
Liebe Lehrkräfte und Erzieher*innen, 

Sie möchten Bewegung, Spiel und Teamgeist in Ihrem Sportunterricht fördern – und
gleichzeitig etwas Neues ausprobieren? Dann laden wir Sie herzlich zu unserer praxisnahen
Fortbildung „Basketball in der Grundschule – spielerisch, einfach, aktiv“ ein.

In 90 Minuten zeigen wir Ihnen, wie Basketball auch mit wenig Vorerfahrung kindgerecht,
motivierend und mit ganz viel Freude im Unterricht umgesetzt werden kann. Im Mittelpunkt
stehen spielerische Methoden, einfache Organisationsformen und die aktive Beteiligung aller
Kinder – unabhängig vom Leistungsstand.

Ob erste Wurfspiele, spannende Teamaufgaben oder kleine Spielformen – mit Ansätzen aus
dem Easy-Basketball, der allgemeinen motorischen Ausbildung und dem modernen
„Constraint-Led Approach“ (CLA) erhalten Sie viele sofort anwendbare Ideen für Ihren
Sportunterricht.

Die Fortbildung wird in Kooperation mit unserem Partner, der Evangelischen Schule
Charlottenburg, durchgeführt. Gemeinsam möchten wir zeigen, wie einfach und wirkungsvoll
Basketball im Grundschulalter vermittelt werden kann.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme – sportlich, locker und mit ganz viel Praxis!

Zielgruppe: Lehrkräfte an Grundschulen (insbesondere Klassenstufen 1–6), die
Basketball im Sportunterricht einführen oder weiterentwickeln möchten.
Dauer: 90 Minuten
Teilnehmendenzahl: max. 30 Personen
Ort: Sporthalle der Evangelischen Schule Charlottenburg (Guerickestr. 4, 10587 B.)
Termin: 03. Juli 2025 - 15:00 Uhr 
Kosten: kostenfrei 
Materialien: Alle Teilnehmenden erhalten ein Lehrheft mit Praxisübungen,
Hintergrundinformationen und Beispielen für Unterrichtseinheiten.

Inhalte und Ablauf der Fortbildung
1. Begrüßung & Einführung (10 Min.)

Vorstellung der Leitideen der Fortbildung
Ziel: Freude an Bewegung fördern, einfache Basketball-Zugänge schaffen

2. Warm-Up & Aktivierung (10 Min.)
Einfache Bewegungsspiele zur Aktivierung
Fokus: Koordination, Raumwahrnehmung, Reaktion

Einladung zur Lehrkräfte-Fortbildung: 

Basketball in der Grundschule – spielerisch,
einfach, aktiv



3. Easy Basketball – kindgerecht und spielnah (20 Min.)
Vorstellung der Idee von „Easy Basketball“
Reduzierung von Regeln und Technik, dafür Fokus auf Spielfluss
Übungen zur Ballgewöhnung, Wurf- und Passspiele
Praxisphase mit Beispielstationen

4. Motorische Grundlagen spielerisch fördern (15 Min.)
Kleine Spiele zur Schulung von Gleichgewicht, Orientierung, Laufen, Springen, Werfen
Einsatz von Alltagsmaterialien
Tipps zur Integration in Regelunterricht

5. Der „Constraint-Led Approach“ (CLA) in der Grundschule (20 Min.)
Kurze Einführung in den pädagogisch-didaktischen Ansatz
Beispiele für einfache Modifikationen: Spielfeldgröße, Ballgröße, Zielsetzung
Gemeinsame Erprobung durch Spielvariationen
Reflexion: Was bewirkt die Veränderung von Rahmenbedingungen?

6. Abschluss & Reflexion (10 Min.)
Austausch: Was nehme ich für meinen Unterricht mit?
Kurze Fragerunde
Übergabe der Materialien

Ziele der Fortbildung
Lehrkräfte sollen einfache und motivierende Wege kennenlernen, um Basketball im
Unterricht umzusetzen.
Es wird ein kindzentrierter Zugang vermittelt, der auf Spaß, Bewegung und Spielen
basiert.
Basketball wird als vielseitige Möglichkeit zur motorischen Förderung präsentiert.
Der CLA-Ansatz wird praktisch anwendbar gemacht – ohne theoretische
Überforderung.

Hinweis:
 Bitte Sportkleidung und Hallenschuhe mitbringen – wir sind aktiv in Bewegung!
 Bei Fragen im Vorfeld gerne melden: [Kontaktinformationen einfügen]

ANMELDUNG: 
Anmeldungen können bequem online getätigt werden. Wir bitten alle Lehrkräfte sich
vor der Fortbildung anzumelden, sodass wir ausreichen Material in der Halle vorhanden
haben. 

https://form.campai.com/j374kkRn2U99

https://form.campai.com/j374kkRn2U99

